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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
鶏のから揚げ
マカロニサラダ
コーンスープ
チーズ
バナナ

6 7 8 9 10 11 12
白身魚のフライ
ゴマ和え
みそ汁
バナナ

豆腐・ひき肉の味噌煮
ソーセージフライ
かきたま汁
チーズ
オレンジ

チキンナゲット
春雨サラダ
パンプキンスープ
河内晩柑

カレー
キャベツの中華和え
牛乳
リンゴ

ミートローフ
ツナボイル野菜サラダ
そうめん汁
オレンジ

13 14 15 16 17 18 19
豆腐ハンバーグ
ほうれん草のおひたし
ポテトポタージュ
オレンジ

お肉のゴマみそ和え
おかかキャベツ
ワンタンスープ
リンゴ

チキングラタン
フレンチサラダ
すまし汁
オレンジ

フィッシュチップス
サラスパ
とん汁
河内晩柑

鶏のから揚げ
マカロニサラダ
コーンスープ
チーズ
バナナ

20 21 22 23 24 25 26
白身魚のフライ
ゴマ和え
みそ汁
バナナ

豆腐・ひき肉の味噌煮
ソーセージフライ
かきたま汁
チーズ
オレンジ

お楽しみメニュー
（ごはん不要）

カレー
キャベツの中華和え
牛乳
リンゴ

ミートローフ
ツナボイル野菜サラダ
そうめん汁
オレンジ

27 28 29 30
豆腐ハンバーグ
ほうれん草のおひたし
ポテトポタージュ
オレンジ

チキングラタン
フレンチサラダ
すまし汁
オレンジ

正確な情報は公式の献立表をご確認ください
アレルギー情報についても公式の献立表をご確認ください

https://azumino.dmsk.com


