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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
鶏肉のケチャップ煮
ごま和え
ワンタンスープ
バナナ

カツオのコロコロ揚げ
春雨サラダ
たけのこ汁
チーズ

4 5 6 7 8 9 10
ミートボール
塩もみ
コーンスープ
オレンジ

さわらの味噌漬け
切干大根の煮つけ
そうめん汁
チーズ

お肉のごま味噌和え
野菜サラダ
ラーメンスープ
美生柑（河内晩柑）

11 12 13 14 15 16 17
鶏肉のから揚げ
キャベツのおかか和え
かきたま汁
美生柑（河内晩柑）

アジの塩焼き
ポテトサラダ
味噌ラーメンスープ
チーズ

ケチャップライス
エビフライ
和風マロニーサラダ
ベジタブルスープ
オレンジ
（ごはん不要）

豆腐ハンバーグ
ほうれん草のおひたし
マカロニスープ
魚肉ソーセージ

チキンカレー
キャベツの中華和え
牛乳
バナナ

18 19 20 21 22 23 24
鶏肉のケチャップ煮
ごま和え
ワンタンスープ
バナナ

フィッシュチップス
春雨サラダ
油揚げの味噌汁
チーズ

ミートボール
塩もみ
コーンスープ
オレンジ

さわらの味噌漬け
切干大根の煮つけ
そうめん汁
チーズ

お肉のごま味噌和え
野菜サラダ
ラーメンスープ
美生柑（河内晩柑）

25 26 27 28 29 30 31
鶏肉のから揚げ
キャベツのおかか和え
かきたま汁
美生柑（河内晩柑）

アジの塩焼き
ポテトサラダ
味噌ラーメンスープ
チーズ

三色和え
ひと口がんもの煮つけ
きのこミルクスープ
オレンジ

豆腐ハンバーグ
ほうれん草のおひたし
マカロニスープ
魚肉ソーセージ

チキンカレー
キャベツの中華和え
牛乳
バナナ

正確な情報は公式の献立表をご確認ください
アレルギー情報についても公式の献立表をご確認ください

https://azumino.dmsk.com


