
2025年 11月 安曇野市 認定こども園 献立表 by.あずパパ

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
変わりきんぴら
納豆サラダ
えのきの澄まし汁
オレンジ

㏂星たべよ
㏘ワカメおにぎり

さけの味噌漬け
きのこスープ
バナナ

㏂りんご
㏘鬼まんじゅう

すき焼き風煮
ちくわフライ
みそ汁
みかん

㏂松田ヨーグルト
㏘マシュマロフレーク

カジキのお好み焼き風
マロニーサラダ
ワンタンスープ
りんご

㏂バナナ
㏘チーズ入り蒸しパン

9 10 11 12 13 14 15
鶏の唐揚げ
キャベツのおかか和え
そうめん汁
パイナップル

㏂乗り物ビスケット
㏘リンゴケーキ

カジキの照り焼き
ほうれん草和え
とん汁
オレンジ

㏂りんご
㏘きなこ揚げパン

きのこ五目御飯
エビフライ
ボイル野菜サラダ
ふの澄まし汁
みかん

㏂プチダノン
㏘ロールパイ

魚のマヨネーズ焼き
いり鶏
澄まし汁
オレンジ

㏂ハニーポテト棒
㏘フレンチトースト

キーマカレー
ヨーグルトサラダ
りんご
牛乳

㏂オレンジ
㏘牛乳寒

16 17 18 19 20 21 22
鶏肉のケチャップ煮
ナムル
コーンスープ
柿

㏂乗り物ビスケット
㏘いなり寿司

変わりきんぴら
納豆サラダ
えのきの澄まし汁
オレンジ

㏂星たべよ
㏘ワカメおにぎり

さけの味噌漬け
きのこスープ
バナナ

㏂りんご
㏘鬼まんじゅう

すき焼き風煮
ちくわフライ
みそ汁
みかん

㏂松田ヨーグルト
㏘マシュマロフレーク

カジキのお好み焼き風
マロニーサラダ
ワンタンスープ
りんご

㏂バナナ
㏘チーズ入り蒸しパン

23 24 25 26 27 28 29
カジキの照り焼き
ほうれん草和え
とん汁
オレンジ

㏂りんご
㏘きなこ揚げパン

鶏の唐揚げ
キャベツのおかか和え
そうめん汁
パイナップル

㏂乗り物ビスケット
㏘リンゴケーキ

魚のマヨネーズ焼き
いり鶏
澄まし汁
オレンジ

㏂ハニーポテト棒
㏘フレンチトースト

キーマカレー
ヨーグルトサラダ
りんご
牛乳

㏂オレンジ
㏘牛乳寒

30

正確な情報は公式の献立表をご確認ください
アレルギー情報についても公式の献立表をご確認ください

https://azumino.dmsk.com

誕生会


