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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
チキングラタン
ほうれん草のさっぱり
コンソメスープ
オレンジ

㏂乗り物ビスケット
㏘ジャムクレープ

魚のドレッシングがけ
塩もみ
そうめん汁
りんご

㏂オレンジ
㏘ちんすこう

二色もち
ウインナー2本
白菜のおひたし
きつねうどん
みかん

㏂松田ヨーグルト
㏘フルーチェバナナ

シチュー
小魚煮
白菜サラダ
パイナップル

㏂ハニーポテト棒
㏘アメリカンドッグ

ししゃものフライ
おでん
わかめ味噌汁
バナナ

㏂りんご
㏘スイートポテト

7 8 9 10 11 12 13
照り焼きチキン
ボイル野菜サラダ
ポテトポタージュ
バナナ

㏂星たべよ
㏘焼きおにぎり

かじきの竜田揚げ
野菜の味噌ドレッシン
豆腐のすまし汁
りんご

㏂マカロニの安倍川
㏘ヨーグルトケーキ

チキンライス
ハンバーグ
ブロッコリーおかか和
ほうれん草のスープ
みかん

㏂プチダノン
㏘キラキラゼリー

フィッシュチップス
ゴマ和え
とん汁
オレンジ

㏂バナナ
㏘ピザトースト

カレー
大根サラダ
牛乳
パイナップル

㏂りんご
㏘フルーツポンチ

14 15 16 17 18 19 20
チキングラタン
ほうれん草のさっぱり
コンソメスープ
オレンジ

㏂乗り物ビスケット
㏘ジャムクレープ

魚のドレッシングがけ
塩もみ
そうめん汁
りんご

㏂オレンジ
㏘ちんすこう

ししゃものフライ
おでん
わかめ味噌汁
バナナ

㏂りんご
㏘スイートポテト

シチュー
小魚煮
白菜サラダ
パイナップル

㏂ハニーポテト棒
㏘アメリカンドッグ

鶏のから揚げ
フレンチサラダ
コーンスープ
みかん

㏂松田ヨーグルト
㏘いちごムース

21 22 23 24 25 26 27
照り焼きチキン
ボイル野菜サラダ
ポテトポタージュ
バナナ

㏂星たべよ
㏘かぼちゃ団子

チーズバーガー
フレンチサラダ
たまごスープ
みかん

㏂プチダノン
㏘いちごのタルト

かじきの竜田揚げ
野菜の味噌ドレッシン
豆腐のすまし汁
りんご

㏂マカロニの安倍川
㏘ヨーグルトケーキ

フィッシュチップス
ゴマ和え
とん汁
オレンジ

㏂バナナ
㏘ピザトースト

カレー
大根サラダ
牛乳
パイナップル

㏂りんご
㏘フルーツポンチ

28 29 30 31

正確な情報は公式の献立表をご確認ください
アレルギー情報についても公式の献立表をご確認ください

https://azumino.dmsk.com
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